
（法第10条第1項） 

  平成２５年度事業報告書 

 

平成２５年４月１日から平成２６年３月３１日まで 

 

特定非営利活動法人 認知症介護家族の会うさぎ 

 

１ 事業実施の成果 

 平成２５年度は、認知症介護普及啓発事業の実施にあたり、回想法の実践者および介護の

専門家による認知症介護教室を企画・開催した。認知症介護教室の第二部には、介護相談事

業・介護家族交流事業として介護家族と専門職による話し合いのグループワーク（認知症カ

フェ）を取り入れ好評を得ることができた。今後もこうした活動を継続的に行っていく計画

である。 

 介護保険法に基づく通所介護事業については、理念に基づいたサービスの充実を図るため

に、介護職員に対する教育の機会を推進してきた。更に、地域の人々の理解を得るためにデ

イサービスの利用体験（お試し）の促進、洗濯やマッサージの無料提供など、より良いケア

サービスに努めてきた。開設以来、利用者は少しずつ増えている状況から、成果が出ている

と評価している。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

 (1)特定非営利活動にかかる事業 
 
 

 

 事 業 名 

 

 

 

 事 業 内 容 

 

 

 実 施 

 予 定 

 日 時 

 

 

 実 施 

 予 定 

 場 所 

 

 

 従事者 

 の予定 

 人 数 

 

 

受益対象者 

の範囲及び 

予定人数 

 

 

支 出 

見込み 

額(千円) 

 

 

認知症介護普

及啓発事業 

第４回認知症介護

教室開催 

○第一部：「家庭での

安全・安心なお風呂の

入れ方」のテーマによ

る講演実演。 

講師：福祉サービスみ

どり深澤慶太氏 

○第二部：認知症カフ

ェ 

 

H25 年 10

月 13 日

（日） 

PM13：00

～16：00 

 

デイサー

ビスうさ

ぎ 

１０人 稲敷市及び

近隣の一般

市民・介護の

専門職 

約３０名 

 4 

認知症介護普

及啓発事業 

出前認知症介護教

室開催 

○「疲れない介護を学

ぼう」講演 

講師：諸岡明美 

○第二部：認知症カフ

ェ 

H25 年 11

月 23 日

（土） 

 

PM13：00

～16：00 

パルシス

テム茨城

うしくセ

ンター 

３人 牛久市及び

近 隣 の 市

民・介護の専

門職 

約３０名 

    0 



認知症介護普

及啓発事業 

第５回認知症介護

教室開催 

○第一部：「介護に生

かそう、楽しい回想法」

のテーマによる講演。 

講師：龍ヶ崎回想セン

ター赤嶺愛子氏 

○第二部：回想カフェ 

H26年2月

23日（日） 

 

PM13：00

～16：00 

あずま生

涯学習セ

ンター 
 

（ 研 修 室

1.2） 

１０人 稲敷市及び

近隣の一般

市民・介護の

専門職 

約３０名 

 

   20  

介護保険法に

基づく通所介

護（介護予防通

所介護） 

認知症者を含む要

支援・要介護者を対

象とした通所介

護・介護予防通所介

護を実施。 

H23 年 12

月 19日に

開設 

法人事務

所兼ディ

サービス 

 

９人 利用者 

最大１０名

／日 

26,052  

 

３ 実施できなかった事項 

介護相談事業・介護家族交流事業については、第２回認知症介護教室から第二部におい 

て「認知症カフェ」の中で進めてきた。介護家族交流事業については、グループワークに

おいて介護家族同士が話し合い、専門職がそこに入ることで交流の場となり、介護体験の

共通理解や精神的負担の軽減が図れたのではないかと評価している。しかし、介護相談に

ついては、グループワークであるため個別の相談に応えるには無理がある。今後は、それ

らの問題を解決し、継続的な支援につながるよう、内容や方法・進め方の検討を十分に行

い、具体的な計画を立てて実践する。 


