
   

２０１４．１１．１８（火）      メニュー日記 

         

 

      

  

 

     メニュー   ・・・ カレーライス 

               ミニアメリカンドッグ 

                 コロッケ 

                 蓮根のごまマヨネーズ和え 

                 しゅうまい 

                 デザート（柿） 

                 味噌汁（しめじ・玉葱） 

 

 

 

 

 

 

  ＜利用者さま＞ １２名  

 

  

 浮島は蓮根で有名です。道路沿いに無人の販売所があり、だいた

い 1袋 100 円で売っています。蓮根自体は味がないので、煮物や酢

の物など色々な調理ができます。 

 
 

デイサービスうさぎ 


