
   

２０１５．１．８（木）       メニュー日記 

         

   

    

  

     メニュー   ・・・ 鶏ウイングの香草焼き 

               コンニャクの田楽 

                 じゃがいもの煮っ転がし 

                 マカロニナポリタン（ベーコン・とまと） 

                 漬物（胡瓜・塩コンブ） 

                 大根の帆立マヨネーズ和え 

                 デザート（オレンジゼリー） 

                 吸い物（ふ・長ネギ） 

 

  ＜利用者さま＞ １２名  

 

  

 コンニャクの田楽は、ごま油でよく炒めてから赤味噌・砂糖・酒

で味付けました。ご飯のおかずに丁度良いかもしれませんね。 

 
 

デイサービスうさぎ 


