
   

２０１５．１．２１（水）      メニュー日記 

         

         

      

  

     メニュー   ・・・ ハンバーグ 

               ほうれん草の胡麻よごし 

                 白菜とベーコンのスープ煮 

                 切干大根の煮物（ちくわ） 

                 胡瓜の古漬け 

                 卵豆腐 

                 デザート（お抹茶ゼリー小豆添え） 

                 味噌汁（麩・長ネギ） 

 

  ＜利用者さま＞ ８名  

 

  

今日はお休みの利用者様がいて、少し寂しい日でした。やはり、 

大勢いて賑やかなほうが良いですね。 

でも、お昼のボリュームたっぷりのハンバーグを食べたら、皆さ

ん元気が出てきたようです。 

 
 

デイサービスうさぎ 


