
   

２０１５．３．９（月）       メニュー日記 

         

      

    

  

     メニュー   ・・・ 豚肉とチンゲンサイの炒め物 

               揚げだし豆腐 

                 さつまいものサラダ 

                 大根と水菜のシャキシャキおかか合え 

                 ナポリタンスパゲッティ 

                 切り干し大根の煮物 

                 デザート（ヨーグルト） 

                 味噌汁（ふ・長ネギ） 

 

  ＜利用者さま＞ １３名  

 

  

ナポリタンスパゲッティは日本独自のスパゲッティのようです。 

何十年とやっている喫茶店の定番メニュー。そんなイメージがあ

りますが、あきるということのないお料理ですね。 

 
 

デイサービスうさぎ 


