
   

２０１５．５．３０（土）       メニュー日記 

         

       

    

      メニュー   ・・・ しらすとひじきのふりかけ丼 

               豚肉となす・ほうれん草のしょうが焼き 

                 大根と舞茸の煮物（人参・油揚げ） 

                 冷やしトマト 

                 胡瓜の浅漬け 

                 冷奴のおくら・山芋のせ 

                 たくあん 

                 デザート（苺ジャムとヨーグルト） 

                 味噌汁（じゃがいも・玉葱・舞茸） 

 

  ＜利用者さま＞ １１名              

  

 デザートの苺ジャムは手作りです。たくさん作りました。おやつ

にも、食パンにマーガリンと一緒にのせて、お出ししています。 

 うさぎの窓辺にはもう、アジサイが咲いています。 

 
 

デイサービスうさぎ 


