
   

２０１５．９．３（木）        メニュー日記 

     

     

     メニュー   ・・・ ゴーヤチャンプル 

               エビフライ 

                 ちくわとじゃがいもの煮物 

                 なすの煮浸し（しそ風味） 

                 マカロニサラダ       

                 酢の物（わかめ・ふ） 

                 デザート（りんごゼリー）  

お吸い物（ふ・みようが）                

  ＜利用者さま＞ １１名 

 

  

 

デイサービスうさぎ 

ひょうたんのような

形をしているこの野

菜は何でしょう？ 

実は、かぼちゃなんで

す。うさぎの畑で沢山 

出来ていますよ。 


