
   

２０１５．９．２２（火）        メニュー日記 

     

     メニュー   ・・・ イカと大根の煮物 

               豚肉とニラの卵とじ（玉葱入り） 

                 なすの浅漬け 

                 ほうれん草のごま和え 

                 ワカメとハンペンのわさびドレッシング和え 

                 冷やしトマト       

                 デザート（りんごゼリー）  

お吸い物（そーめん・わかめ・わけぎ）                

  

 ＜利用者さま＞ １４名   

 

   

   

デイサービスうさぎ 

スーパームーンは晴

れてよく見えまし

た。その前にデイで

は、皆さんでお団子

作りを楽しみ美味し

く頂きました。 


