
   

２０１５．１０．８（木）        メニュー日記 

 

  

      

     メニュー   ・・・ クリームシチュー（シーフード） 

               おでん 

                 わかめの酢の物 

                 もやしと水菜のからし和え 

                 なすの浅漬け       

                 南瓜入りマカロニサラダ 

                 金時豆 

                 デザート（みかん） 

  ＜利用者さま＞ ８名 

 

 

  

    

デイサービスうさぎ 

 

 10/3 の土浦の花火大

会を最後に花火の時期

も終わりました。 

朝夕がだいぶ、冷えてき

ました。秋ですね。 


