
   

２０１６.１２．９ （金）        メニュー日記 

 

   

     

    

     メニュー   ・・・白菜たっぷりホワイトシチュー 

               ペペロンチーノスパゲッティ 

                 大根・胡瓜・人参の浅漬け 

                 牛蒡・蓮根・ちくわ・ふの煮物 

                 秋刀魚の竜田揚げ 

                 わかめと芝エビの酢の物       

                 デザート（焼きりんご） 

 ＜利用者さま＞ １６名 

  

  

デイサービスうさぎ 

 今年もクリスマスがや

って来ます。光陰矢のご

とし。早いものですね。

ホワイトシチューで体も

心も温まりました。 


