
6月の行事予定

・誕生日会

・お楽しみ会

⁂職員コーナー⁂

※新型コロナウイルス感染予防の為…マスクの着用、手指消

毒、換気のご協力をお願い致します。

NPO法人認知症介護家族の会うさぎ

デイサービス うさぎ

〒300-0617

茨城県稲敷市福田1597

TEL：0299-77-9173

お誕生日おめでとうございます！

鬱陶しい梅雨も草木や穀物には大切な恵…山の緑も一層濃く

なっている気がします。皆様お元気ですか？

気温や湿度が高くなるこの時期から一年の中で最も多く熱中症

が発生するそうです。日頃からこまめに水分補給を心がけ、また

食事や睡眠などしっかりとり体調管理をしていきましょう。

心ふさぐような梅雨空ですが「うさぎ」で心晴れやかに元気いっぱ

い過ごしていきましょう♪

介護職員 坂本真佐子

笑顔で毎日を過ごしましょう♪

散歩は気持ち

いいなぁ(*^^*)

子どもの頃を思い出して新聞紙で兜を

作ってみました!(^^)!


