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8月お誕生日おめでとうございます！

9月の行事予定

・誕生日会 ・敬老の日（お祝い）

※新型コロナウイルス感染予防の/為…マスクの着用、手指消毒、換気

のご協力をお願い致します。

うさぎ便りvol.79
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＊代表コーナー＊

今年の立秋は8月７日でした。立秋は秋の始まりですが、まだ

まだ猛暑が続いております。これから夏の疲れが出てくる頃です。

また、熱中症も心配です。頭が痛い、足がつる、だるいなど、少

しのことでも放置せず、受診することをおすすめします。こまめ

に水分・塩分をとる、冷房を上手に使用する、しっかり食事を

頂くなど気を付けましょう。うさぎでは、涼しい環境で、季節の

行事を楽しみながら、ゆったりと過ごして頂けるよう、職員一同

努めております。今後ともよろしくお願いいたします。諸岡明美

今年のうさぎ夏祭りはオレンジパートナーさん

がボランティアで来てくれました

8月5日・8日にうさぎ夏まつ

りを開催しました！！

射的・金魚すくい・つかみ取

りは童心にかえって楽しみま

した 神輿担ぎ・盆踊りも盛

り上がりました

手作りの

うさぎポスト♡

日本の夏はやっぱり

かき氷とスイカです！

ポッチャというゲームです。ボールを

出来るだけゆっくりと遠くへ・・・

私たち8月25日生ま

れの乙女座です！


